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Séance 2 : Les appareils de remise en température. 
Situation : Vous travaillez à l’E.H.P.A.D. « Le tournebride » M. Louis souffre d’arthrose sévère et ne 
peut pas manger seul. Pour le dîner, vous remettez en température les repas livrés la veille. Au menu : 
taboulé, poulet rôti, carottes braisées, cantal et poire. 

Activité 1 : différents appareils 
1) Citez deux appareils de cuisine permettant d’effectuer une remise en température. 

Four micro-ondes/four traditionnel/plaques de cuisson 

2) Rappelez la réglementation à respecter lors de la remise en température et justifiez-la. 
La remise en température doit permettre d’atteindre + 63 °C à coeur, en moins d’une heure, pour 
que le passage dans la zone de température favorable au développement microbien soit rapide 
 
Activité 2 : Les fonctions d’usages 

1) Indiquez la fonction d’usage du four micro-ondes et des fours régénérateurs de 
température (aide : Document 4 + Annexe 1 ) 

Il permet la décongélation, la remise en température d’aliments et la réalisation de certaines cuissons. 

2) Énoncez le principe de fonctionnement du four micro-ondes et du four de régénération 
à l’aide du document 4. 

 

Four à Micro-onde : 

L’énergie électrique est transformée en énergie électromagnétique par le magnétron. Ces ondes sont 
orientées vers l’enceinte par un guide d’ondes puis réparties par le répartiteur d’ondes dans l’enceinte 
du four. Elles sont ensuite réfléchies par les parois de l’enceinte vers les aliments et produisent 
l’agitation des molécules d’eau entraînant une élévation de la température des aliments 
 

Four de régénération 

Le principe de fonctionnement du four est simple : l’énergie électrique est transformée en énergie 
thermique grâce aux résistances électrique. C’est l’effet Joule. 

Le dégagement de chaleur se fait par convection naturelle ou par convection forcée grâce à la 
présence d’une turbine qui permet de répartir uniformément l’air chauffé 

 
Vous utilisez le four à micro-ondes pour réchauffer le poulet rôti et les carottes braisées. 
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3) Reliez ci-dessous chaque organe du micro-onde à sa fonction puis identifiez-les sur le 
document 5 en replaçant son numéro au bon endroit. 
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4) A l’aide de l’annexe 1 et de vos connaissances, compléter le tableau en 
identifiant les solutions techniques manquantes concernant le four de 
régénération 
 

Fonctions techniques principales Solutions techniques 

Contenir les préparations alimentaires Enceinte fermée 

Alimenter en énergie électrique Câble électrique 

Chauffer l’enceinte Résistances 

Transmettre la chaleur aux préparations 
alimentaires 

Turbine de ventilation (convection 
forcée) 

Fonctions techniques complémentaires Solutions techniques 

Réguler la température Thermostat 

Réguler le temps Minuterie 

Recevoir les grilles et plaques Glissières 

Permettre la vision Porte vitrée 

Evacuer la vapeur d’eau Vanne papillon 

Evacuer les graisses Bac de récupération  

Faciliter l’entretien du joint Joint amovible 

Protéger l’utilisateur contre les brûlures Double paroi de la porte 

Faciliter l’entretien 
Acier inoxydable et éléments 
démontables. 

Activité 3 : L’utilisation des appareils de régénération 

1) Le plat de M. Louis est en barquette en aluminium. Indiquez si vous pouvez mettre ce 
plat directement au micro-ondes. Justifiez votre réponse. 

Il ne faut pas mettre de récipient en métal dans un micro-ondes car cela entraîne des étincelles qui 
peuvent engendrer un incendie. 

2) Indiquez les étapes à suivre pour remettre en température le plat de M. Louis. Vous 
préciserez la puissance sélectionnée sur le micro-ondes à l’aide du document 6. 
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Sortir le plat du réfrigérateur, contrôler sa conformité (DLC, aspect, etc.). 
Transvaser la préparation dans une assiette ou un plat allant au four, le couvrir d’une cloche. 
Placer l’assiette dans le four et fermer la porte. 
Positionner le sélecteur de puissance sur « Max. ». 
Sélectionner le temps à l’aide du bouton de minuterie (environ 2 à 3 min). 
Appuyer sur la touche « départ ». 
En fin de cuisson, attendre quelques minutes que la température se propage puis vérifier la 
température du plat. 
Si besoin, mélanger et remettre à chauffer un court instant. 

3) Lors de l’utilisation du micro-ondes, vous avez constaté qu’il était sale. Après le repas, 
vous décidez de l’entretenir. Listez les étapes de cet entretien à partir de vos 
connaissances. 

 

Débrancher le four avant le nettoyage afin d’éviter tout risque électrique. 
Le nettoyage se fait avec une lavette humide et du détergent à l’intérieur et à l’extérieur. 
Rincer si besoin en fonction du produit. 

4) A l’aide de l’annexe 2, indiquer : 
 

- 2 éléments de sécurité présents sur les fours : thermostat de sécu, système de blocage du chariot 
pour éviter les brûlures 

- 2 éléments assurant l’hygiène du four : Des angles arrondis sans aspérité, joint clipsable et 
changeable 

- l’outil permettant la traçabilité de l’utilisation du four : Enregistreur sur clé USB 

- 1 élément permettant l’économie d’énergie : Isolation renforcée en fibres de céramiques, porte 
double parois et joint de rupture des ponts thermiques 

 

Synthèse : 
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